Beckenwirt

Kochkurse

8- Oktober Erntedank in Wald, Flur und Teller - Wildkrautersammeln und gemeinsam ein
wunderbares Menl gestalten - vegetarisch. 4-Gange Menii: 49,-€ (+ Krauterwanderung 7,50)

29-Oktober Ran an die Kartoffeln! Ob lila, blau, rot oder gelb - neue Seiten eines Grundnahrungsmittels. Zaubern
Sie gesunde und abwechslungsreiche Kartoffelgerichte als Hauptgang, Vorspeise, Beilage,... 49,-€

26-November Wintergemise — gesund und bunt in allen Variationen. Vitaminreich und tberraschend gut:
Knolle, Riiben, Wurzeln und mehr - 4-Gange Menl: 49,-€

21- Januar Kochen mit Getreide — unsere Lieblingsrezepte aus Buchweizen, Dinkel, Grinkern, Rollgerste,...
4-Gange —49,-€

11-Februar Genuss fiur Paare — Kochen zum Valentinstag, denn Liebe geht immer noch durch den Magen
— 4-Gange gemeinsam zubereiten und dann in Ruhe geniellen (nicht nur fiir Paare) p.P. 49,-€

24-Marz Leckeres mit Lamm — 4-Gange Menlu: 52,-€

10- Juni Blitenpracht in Wald, Flur und Teller — Kochen mit Wildkrautern

Die Kochkurse beinhalten jeweils: gemeinsames Kochen, Tipps und Tricks zu Erndhrung und Zubereitung von unserer Kéchin Andrea
Warenkunde, Aperitif, alkoholfreie Getranke, gemeinsames Essen. Eine Schiirze wird gestellt.
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